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Une agence de voyages
au service de I'Eglise,
des Dioceses

et des communautés religieuses





VOTRE DEPART
1) BAGAGES

Au poste d'inspection filtrage, en plus de votre bagage à main, vous devrez déposer votre veste et tout le contenu de vos poches dans les paniers prévus à cet effet. 

Le bagage à main ne devra contenir aucun liquide ou gel, dentifrice, shampoing, bombe ou spray, aérosols et tout autre produit de consistance similaire. Il ne devra pas non plus contenir d’objet considéré comme dangereux : petits ciseaux à manucure, limes à ongles, couteaux, lames de rasoir...

Les médicaments doivent être transportés en soute dans la mesure du possible.
Pour les passagers ayant un besoin impératif de médicaments durant leur vol, ils devront présenter l’ordonnance délivrée à leur nom par leur médecin traitant.
Tout excédent de bagages sera facturé par la compagnie aérienne.
2) PHARMACIE

Vous pouvez prévoir une petite trousse de pharmacie car, dans certains pays, vous pourrez rencontrer certaines difficultés pour vous procurer des médicaments.

Pour les passagers ayant un besoin impératif de médicaments durant leur vol, il est possible de transporter en cabine les médicaments ou produits à usage médical en quantité nécessaire pour la durée du voyage. Le passager devra être en mesure de justifier le caractère indispensable de ces produits : n’oubliez pas de vous munir de documents médicaux (ordonnances, certificats...) prouvant que ces médicaments sont réellement essentiels à votre santé.

Vous pouvez également prendre en cabine le matériel médical dont vous pourriez avoir besoin durant le voyage. Ce matériel doit tenir dans un seul bagage et vous devez vous munir de documents prouvant qu’il vous est indispensable.

3) EXEMPLE D’ELEMENTS AUTORISES ET INTERDITS

Hygiène :

· Rasoir à lame, lames de rasoir, ciseaux, coupe-ongle, lime à ongle en métal : interdits en cabine et autorisés en soute

· Liquides, sprays aérosol (y compris déodorant), pâtes (y compris dentifrice), canette, gouttes oculaires, baume pour les lèvres, gloss : autorisés en cabine (en-deçà 100 ml) et en soute

· Pince à épiler : autorisés en cabine et en soute

Objets pointus ou tranchants :

· Tire-bouchon, couteaux, aiguilles à tricoter et crochets, sabres et épées : 
interdits en cabine et autorisés en soute

Parapluie ou canne sans pointe, coupe-cigare: autorisés en cabine et en soute

4) REGLES DE SECURITE POUR LES LIQUIDES

D’une manière générale, il est conseillé de mettre un maximum de produits liquides dans vos bagages de soute :

· tous les liquides, y compris l’eau, les soupes, les sirops,

· les crèmes, lotions, huiles, parfums, mascara,

· les sprays et les contenants sous pression, y compris les mousses à raser et les déodorants,

· les pâtes, y compris les dentifrices,

· les gels, y compris les gels-douche,

· tout autre produit de consistance similaire.

Si vous souhaitez conserver des liquides sur vous : 

· ils doivent être présentés au contrôle de sécurité dans un sac plastique transparent de type sac à congélation d’une capacité maximum de 1 litre (soit environ 20 cm x 20 cm).

· chaque contenant ne doit pas dépasser 100 ml ou 100 g, et tous les contenants doivent tenir dans ce sac sans déborder ; le sac doit en effet être présenté fermé.

· chaque passager ne peut présenter qu’un seul sac, et celui-ci doit pouvoir tenir dans le bagage cabine.

· tous les contenants de plus de 100 ml, qu’ils soient pleins ou non, ne passeront pas le contrôle de sécurité dans un bagage cabine. Cependant, ils sont autorisés dans les bagages de soute

5) DUTY FREE

Si vous voyagez à l’extérieur de l'Union européenne, vous passerez peut-être par une zone duty free avec des boutiques qui n'appliquent pas les différentes taxes du pays dans laquelle elle se trouve aux produits qu'elle vend.

Vous pouvez emporter à bord les produits liquides achetés en duty free (en avion comme dans l’aéroport de départ ou d’arrivée), quelle que soit leur taille, leur provenance et leur date d’achat, s’ils sont placés avec la facture visible dans un sac scellé, non ouvert jusqu’au contrôle.

La plupart des boutiques vous remettront vos achats dans un sac scellé : ne l’ouvrez pas avant d’être arrivé à votre destination finale. Et gardez soigneusement la preuve d’achat qui vous sera demandée lors de vos transferts.

Attention : si vous avez un vol en correspondance et que vos produits liquides ont été achetés en duty free dans un aéroport ou à bord d’un vol proposé par une compagnie établie hors de l’Union Européenne, il vous sera demandé de les placer en soute.

6) BAGAGE ABIMÉ OU PERDU

Vous pourrez vous adresser au bureau des litiges bagages de la compagnie aérienne afin de faire une déclaration.
N’oubliez pas de compléter vos étiquettes bagage en y mentionnant d’un côté, l’adresse du premier hébergement. Puis, de l’autre côté, d’y renseigner votre adresse personnelle au moment du vol retour.
FICHE PAYS ETHIOPIE
1) SANTÉ ET ASSURANCES :

Certaines vaccinations sont conseillées.

Nous vous invitons à consulter votre médecin avant le départ.
Malaria / Paludisme : cette maladie parasitaire transmise par les piqûres de moustiques impose le recours à des mesures de protection (sprays, crèmes, diffuseurs électriques, moustiquaires...) et un traitement médicamenteux anti-paludique. 
Le pays est classé en zone 3. Pas de paludisme à Addis Abeba, forte endémie en dessous de 1500 m d’altitude. Durant votre séjour et durant les deux mois qui suivent votre retour, en cas de fièvre, un avis médical doit être pris rapidement, pour mettre en œuvre dès que possible un traitement antipaludique éventuel. 

Fièvre jaune : le vaccin contre la fièvre jaune n’est pas obligatoire, mais est fortement recommandé. Si vous souhaitez vous faire vacciner, prévoyez 1 injection au moins 10 jours avant le départ (centre de vaccination international).

DTP : la mise à jour de la vaccination est recommandée. 

Fièvre typhoïde, hépatites virales A et B, méningite bactérienne A + C + Y + W135 : 
la vaccination est conseillée.
Rage : la vaccination peut également être proposée dans certains cas. 

Sur place, nous vous conseillons de :

· Ne boire que de l’eau minérale décapsulée devant vous

· Évitez de prendre des glaçons, des jus de fruits frais, des légumes crus et des fruits non pelés
· Évitez la consommation d’aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits
· Veillez à un lavage régulier et soigneux des mains avant chaque repas
· Évitez les baignades dans les eaux stagnantes (risque d’infection parasitaire)
· Évitez de marcher pieds nus sur le sable et les sols humides
· Ne caressez pas les animaux que vous rencontrez
· Veillez à votre sécurité routière (port de la ceinture de sécurité en automobile ou en bus)
· Ne consommez jamais de médicaments achetés dans la rue
· Prévoir une pharmacie personnelle afin de parer notamment aux éventuels troubles liés aux changements de mode alimentaire et de climat.
· Ne manquez pas d’emporter tous les médicaments (dont vous ne pouvez pas vous passer) dans vos bagages, sans oublier l’ordonnance de votre médecin traitant.

NUMEROS DE MEDECINS FRANCOPHONES

· Dr Wafa Ben Dhiab (Wudassie Clinic) : 011 157 43 43, 011 157 42 42, 09 11 240 182, 09 11 43 33 09 ou 09 10 636 563 (portable)

· Hôpital St Gabriel : 00251 116 61 36 22

· Hayat Hospital : 00251 116 62 44 88 

· Swedish Clinic : 00251 113 71 07 68  (bons services, coût élevés)

· Saint Yared General Hospital (près de Meganania, route de CMC) : 00251 116 45 46 04 / (0)116 46 10 29

· Bilal Hospital : 00252 25 111 36 36 A Dire Dawa

L’assurance rapatriement et assistance MUTUAIDE est incluse dans le montant du voyage. 

2) TÉLÉPHONE :

Pour appeler de la France vers l’Éthiopie:
Composer le 00 251  + numéro
Pour appeler d’Éthiopie vers la France : 
Composer le 00 33 + numéro (en supprimant le 0 de l’indicatif)
Ambassade de France en Ethiopie :

Quartier Kabana 

PO Box 1464 Addis Abeba

contact@ambafrance-et.org
http://www.ambafrance-et.org
Du lundi au jeudi 08H30 - 12H30 et 14H00 - 18H30 / Le vendredi 08H30 - 12H30. 

00 251 (0) 11 140 00 00 

00 251 (0) 93 599 85 35 

00 251 (0) 93 599 85 36 

00 251 (0) 93 599 85 37

UNIQUEMENT EN CAS D’URGENCE AVÉRÉE ET DE VRAIE NÉCESSITE : 

PERMANENCE CONCERNANT VISA CONSULAIRE ET DIPLOMATIQUE :

00 251 (0) 9 11 20 88 95

http://www.france-ethiopie.info
3) DÉCALAGE HORAIRE :

Le décalage est de deux heures en hiver. 

Lorsqu’il est 12h00 à Paris, il est 14h00 à Addis Abeba.

Attention : la manière éthiopienne de lire l'heure est particulière et peut engendrer de fâcheux malentendus : le zéro heure correspond à 6 h. S'il est 7 h à ma montre, il est 1 h sur la montre d'un éthiopien. 

Pour les avions, l'heure internationale est respectée.

4) ARGENT :

Le moyen de paiement usuel est le Birr éthiopien (ETB) 
1 € = 31.96 ETB (en mai 2019)

Les euros et les dollars sont acceptés en beaucoup d'endroits. 

Il n'y a pas de limite à la quantité de devises étrangères qu'on amène dans le pays, mais il faut les déclarer. 

On peut changer de la monnaie dans les banques, les bureaux de change à l'aéroport et les grands hôtels à Addis Abeba. 

Les cartes de crédit ne sont acceptées dans les grands hôtels à Addis Abeba et un nombre très limité de magasins. 

5) POPULATION :

La population éthiopienne est extrêmement diversifiée. La plupart des gens parle une langue sémitique ou couchitique. Les peuples Oromo, Amhara et Tigré représentent plus des trois quart de la population, mais il y en tout plus de 80 ethnies différentes en Éthiopie, dont certaines ont moins de 10000 membres. 

En général, la plupart des chrétiens vivent sur les plateaux d'Éthiopie alors que les musulmans et les adeptes des religions africaines traditionnelles ont tendance à être installés dans les régions basses.

Le pays a connu une évolution croissante et régulière de sa démographie jusqu'au début des années 1980. Par la suite cette croissance s'est accélérée jusqu'à aujourd'hui avec un taux moyen de 2,3% par an, à l'exception d'une baisse visible entre 1992 et 1993 due à l'indépendance de l'Érythrée, le 24 mai 1993 dont la population avoisinait à l'époque 3,2 millions de personnes.
6) CLIMAT :

Le climat est déterminé par l'altitude. 

Sur le haut plateau, celle-ci compense la chaleur des tropiques (température comprise entre 15°C et 22°C). Les chaines de montagnes, souvent enneigées ont un climat alpin. 

Les vallées du Takkabe et de l'Abbay( Nil bleu), la république de Djibouti et les régions basses entourant le plateau sont torrides. La grande saison des pluies a lieu du mois de mai jusqu'à fin septembre (cette saison est considérée comme l'hiver). 

La petite saison des pluies a lieu pendant quelques semaines entre février et avril

Le régime des précipitations est important non seulement pour l'agriculture du pays mais aussi pour les riverains du Nil. 

Il varie énormément avec l'altitude. Les hauts plateaux peuvent subir des pluies de mousson torrentielles, alors qu’à moins de 50 Km de là, dans les régions côtières, les précipitations restent très faibles.

La disparité des climats conditionne la vie des pasteurs et provoque des déplacements importants de populations. 

	Mini/Maxi
	Janvier
	Mars
	Juillet
	Septembre
	Décembre

	Addis-Abebas
	7/23
	11/24
	11/20
	10/21
	7/22


7) VÊTEMENTS :

Vêtements très légers en coton, chapeau, lunettes de soleil, un lainage pour le soir et un imperméable léger. Chaussures de marche confortables fermées (sans talon), avec des chaussettes en coton.

8) VOLTAGE :

C'est du 220 Volt : les prises sont les mêmes pour les petits appareils (rasoirs, transistors) mais prévoir un adaptateur pour prise électrique et quand il n'y a pas d'électricité, prévoir les batteries pour le caméscope, appareil photo et la lampe de poche est indispensable beaucoup de coupures (tous les jours de 22H à 6H du matin comme pour l'eau en général). 

Dans le sud chez les diverses ethnies, l'électricité est inexistante.

TOUTE L’EQUIPE DE BIPEL VOUS SOUHAITE 
UN EXCELLENT PELERINAGE[image: image1.png]





